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Un belén singUlar y exclUsivO en mOratalaz
UUn Belén especial, singular y exclusivo, donde la Asociación de

Belenistas de Madrid ha reproducido una puerta emblemática
de la época medieval, convirtiendo la escenografía en una
valiosa representación de una era. El lugar elegido para

exponerse este bonito nacimiento será el Centro Sociocultural Juvenil
Moratalaz, ubicado en la Calle Fuente Carrantona 10, que permanece
abierto más tiempo que la propia Junta de Distrito, por lo que más
gente y en una franja de hora más amplia podrá disfrutar de esta
recreación, a partir del 8 de diciembre y hasta el 14 de enero.

Ver más Información en Pág.- 2

Y ADEMÁS...

El Día de la Infancia en Moratalaz
Otro año más los niños del distrito pudieron pasar una
divertida mañana el sábado 18 de noviembre....  [Pág.- 4]

VUELVE
LA NAVIDAD

A MORATALAZ
VER PROGRAMACIÓN

EN LAS PÁG.INAS
CENTRALES
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“lOs belenes de mOratalaz”

EE
l Belén o nacimiento
es una de esas boni-
tas tradiciones tan
nuestras que trans-
ciende a los creyen-

tes por su significado y a los
no creyentes por la tradición
y el magnetismo que tiene.

y es que es difícil resistirse a
un belén bien montado,
bonito, con sus luces, su río y
sin una escenografía están-
dar, pues cada uno lo hace
como quiere, con los paisajes
que quiere y con las figuras
que más le guste.

A Moratalaz ya ha llegado
la navidad y por ello se
empieza a ver como algu-
nos comercios ya están
montando el suyo propio
para disfrute de los veci-
nos, y en cuestión de días tendremos todos listos.

Porque además de los belenes de los comercios podremos
disfrutar de los belenes de los 3 centros de mayores, que para
la segunda semana de diciembre ya estarán listos, y con una
sorpresa nueva para este año: un belén montado por la
Asociación de Belenistas de Madrid con figuras de la llamada
escuela de olot.

Estas figuras son muy apreciadas por su contribución a la esceno-
grafía, añadiendo realismo y belleza a cada escena, por su alto
nivel de calidad artística y artesanal. la escuela de olot, a través
de la empresa El Arte Cristiano, crearon a finales del siglo XiX y
principios del XX una industria innovadora introduciendo un

nuevo material y una nueva
técnica de modelaje, la pasta
cartón madera, lo que repre-
sentó una mejora sustancial en
la producción de figuras. las
figuras son obras artesanales
de gran belleza, obtenidas a
partir de moldes de imágenes
realizadas por ilustres esculto-
res de la Escuela olotina. 

Un Belén singular y exclusivo,
donde la Asociación de
Belenistas de Madrid ha
reproducido una puerta
emblemática de la época
medieval, convirtiendo la
escenografía en una valiosa
representación de una era.
Esto es posible gracias al
patrimonio que la Asociación
ha acumulado durante sus 78
años de historia, tanto de
figuras como de construccio-

nes, lo que nos permite particularizar las recreaciones sin
repetir nunca la misma escenografía.

El lugar elegido para exponerse este bonito nacimiento será
el Centro Sociocultural Juvenil Moratalaz, ubicado en C/
Fuente Carrantona 10, que permanece abierto más tiempo
que la propia Junta de Distrito, por lo que más gente y en una
franja de hora más amplia podrá disfrutar de esta recreación,
a partir del 8 de diciembre y hasta el 14 de enero.

las navidades pasadas se batieron un nuevo récord en el
número de visitas realizadas al Belén de la Comunidad de
Madrid, 164.201, una señal inequívoca de que pasan los años
pero el interés no se pierde.
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OFERTAS
91 773 20 26

LA CAÑADA, 32
28030 MADRID

ABIERTO: DE
LUNES A DOMINGO
DE 8:30 A 16:00 H.

POLLO ASADO................................ 9,00 €  UNIDAD  1/2... 4,50 €
POLLO ASADO DE CORRAL........... 12,00 € UNIDAD / 1/2... 6,00 €
POLLO ASADO RELLENO............... 25,00 € UNIDAD
ALITAS DE POLLO BARBACOA....... 15,00 € KILO
ENSALADILLA RUSA....................... 4,50 € RACIÓN DE 1/2 KILO
ENSALADILLA RUSA....................... 8,00 € RACIÓN DE 1 KILO
MACARRONES............................... 4,50 € RACIÓN
MIGAS MANCHEGAS..................... 4,00 € RACIÓN
BOQUERONES EN VINAGRE........... 5,00 € RACIÓN
PIMIENTOS FRITOS........................ 4,00 € 6 UNIDADES
PIMIENTOS ASADOS...................... 3,00 € UNIDAD
PATATAS PANADERAS..................... 2,50 € RACIÓN
PATATAS FRITAS.............................. 2,50 €  RACIÓN
TORTILLA DE PATATA...................... 6,00 € UNIDAD / PEQUEÑA.: 3,50 €
EMPANADA DE ATÚN..................... 2,20 € UNIDAD
EMPANADA DE JAMÓN Y QUESO...... 2,20 € UNIDAD
EMPANADILLA DE CECINA, QUESO.... 2,00 € UNIDAD
EMPANADA GALLEGA DE ATÚN...... 14,00 € UNIDAD
CHORIZO DE SORIA ASADO............ 1,00 € UNIDAD
TORREZNO DE SORIA ASADO......... 3,00 € UNIDAD
MORCILLA DE BURGOS............... .. 3,00 € 6 UNIDADES
AROS DE CEBOLLA......................... 3,00 € RACIÓN
GAMBAS GABARDINA...................... 5,00 €  12 UNIDADES / 6 UNID.: 2,50 €
TORTITAS DE BACALAO.................. 5,00 € 6 UNIDADES
MEJILLÓN TIGRE............................ 6,00 € 6 UNIDADES
CACHOPO DE TERNERA.................. 2,00 €  UNIDAD
PECHUGA VILLAROY....................... 3,00 € UNIDAD
BERENJENA RELLENA DE POLLO..... 4,00 € UNIDAD
BACALAO A LA RIOJANA............... 40,00 € KILO
CROQUETAS DE JAMÓN SERRANO....... 6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €
CROQUETAS DE POLLO.......................... 6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €
CROQUETAS DE JAMÓN Y POLLO......... 6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €
CROQUETAS DE BACALAO..................... 9,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €
CROQUETAS DE BOLETUS...................... 9,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €
CROQUETAS DE JAMÓN IBÉRICO.......... 9,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €
CROQUETAS DE RABO DE TORO......... 12,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 6,00 €
CROQUETAS DE MEJILLÓN TIGRE........ 12,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 6,00 €

LISTA DE PRECIOS ACTUALIZADOS

    
    

   
   

   
     

   
    

    

     
    

  
   

     
    
         

     

          
        

        
        

     

        
          

       
           
        

         
      

        
       

        

           
         

        

  
     

    
    

    
    
    

  
      

   
   

    
    

   
   

         
        

          
         

         
     

          
          

          
         

       
        

         
         

      

        
          

        
         

         
    

POLLO ASADO ++
TORTILLA ESPAÑOLA 13,50 €13,50 €

POLLO ASADO ++
2 EMPANADAS 12,50 €12,50 €

POLLO ASADO ++
ENSALADILLA RUSA 12,50 €12,50 €

POLLO ASADO ++
PIMIENTOS FRITOS 12,50 €12,50 €

LOTERÍA DE NAVIDAD 2023: LOTERÍA DE NAVIDAD 2023: 6973269732

mOratalaz vUelve a recOnOcer la valía de sUs dePOrtistas

Alberto Barberá

ee l año pasado la Junta Municipal de
Moratalaz empezó a celebrar una
bonita iniciativa donde las perso-

nas vinculadas al deporte del distrito se
convertían en protagonistas y recibían
un merecido reconocimiento.

Del mismo modo, la gala también
nacía con la intención de poner en
valor la importancia de fomentar y
apoyar el deporte de base, así como
de dar visibilidad y relevancia al
esfuerzo y la labor cotidiana de enti-
dades y deportistas del distrito.

Este año se da continuidad a estos
reconocimientos y estamos seguros
de que les seguirán muchos más, ya
que estamos rodeados de deportistas
y entidades ejemplares.

la ii Gala del Deporte de  Moratalaz
en esta ocasión ha home-najeado a
seis entidades y personas destacadas
en alguna de las disciplinas que se
practican en Moratalaz:

• Pablo Barrios, jugador del Atlético
de Madrid pertenece además a la

selección de fútbol sub21 y es vecino
del distrito donde inició su carrera
deportiva, en concreto en el club de
fútbol Escuela Deportiva de
Moratalaz. no pudo asistir a la gala
por estar concentrado con la selec-
ción pero envió un vídeo agradecien-
do el premio, que recogió su padre. 

• El Club Deportivo Chamartín Vergara
ha sido galardonado por introducir y
potenciar la práctica del voleibol en el
distrito tanto en pista en el Centro
Deportivo Municipal la Elipa como en
su modalidad de playa en el CDM
Moratalaz con la puesta en marcha de

una escuela municipal que está tenien-
do mucho éxito de participación.

• otro de los premiados ha sido Carlos
Arbós. Es subcampeón del mundo en
tenis para ciegos desde el pasado mes
de agosto (Campeonato Mundial cele-
brado en Cracovia). Es además coordi-
nador del equipo de atención al alum-
nado ciego y deficiente visual en el
Centro de recursos Educativos de la
onCE, ubicado en Moratalaz.

• Pilar Sánchez por su parte, forma
parte del del Club Tiro Con Arco de
Moratalaz que está a punto de cum-

plir 30 años (en 2025), primero como
deportista y después como monito-
ra. También ha ayudado a mujeres
diagnosticadas con cáncer de mama
a través de este deporte. Este año ha
dejado de dar clases pero sigue sien-
do un referente en el club.

• Manuel Álvarez es otro de los
galardonados. Es un ajedrecista de
101 años, miembro del Club de
Ajedrez Moratalaz. Es probablemen-
te el deportista en activo más vetera-
no del mundo.

Una muy buena selección de deportis-
tas ejemplares elegidos por un jurado
formado por responsables de deporte
del distrito, y propuestos por las pro-
pias entidades deportivas de
Moratalaz.

Como señala el concejal presidente
de Moratalaz, nacho Pezuela, es “de
justicia celebrar esta gala cada año
para reconocer la implicación y el
compromiso de las asociaciones,
clubes y entidades deportivas de
Moratalaz con el deporte del distri-
to, y en especial, con el deporte de
base que tantos valores positivos
inculca en nuestros jóvenes”.

nacho Pezuela, concejal presidente de moratalaz: “es de justicia celebrar esta gala cada año para reconocer la
implicación y el compromiso de las asociaciones, clubes y entidades deportivas de Moratalaz con el deporte del
distrito, y en especial, con el deporte de base que tantos valores positivos inculca en nuestros jóvenes”.
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EN NOMbRE DE TODO EL EqUIPO DE TECNOCASA, LES
DESEAMOS UNAS fELICES fIESTAS Y UN PRÓSPERO AñO
NUEVO. qUE ESTE PERIODO fESTIVO ESTé LLENO DE
AMOR, ALEGRíA, SALUD, EMOCIONES Y SUEñOS.

aa medida que nos acer-
camos al final del
año, queremos tomar
un momento para

reflexionar sobre los increí-
bles logros y momentos com-
partidos durante este año. Ha
sido un emocionante viaje
lleno de éxitos, desafíos supe-
rados y, lo más importante,
relaciones construidas.

En este mes de diciembre,
celebramos no solo las festivi-
dades, sino también el espí-
ritu de gratitud. Queremos
expresar nuestro más sincero
agradecimiento a cada uno de
ustedes, nuestros valiosos
clientes. Gracias por confiar
en nosotros para encontrar el
hogar de sus sueños, por per-
mitirnos ser parte de sus his-
torias y por convertirnos en
parte de su vida.

Este año ha sido testigo de la
realización de sueños y la cre-
ación de nuevos hogares.
Hemos compartido momen-
tos de emoción al cerrar
acuerdos exitosos y momen-
tos de alegría al ver cómo las
llaves de una nueva casa lle-
gan a las manos adecuadas.
Cada transacción ha sido más
que un negocio; ha sido la
construcción de sueños y la
formación de comunidades.

En este espíritu de gratitud,
queremos aprovechar la oca-
sión para reiterar nuestro com-
promiso de estar aquí para
ustedes en el futuro. En TEC-
noCASA, no solo celebramos
logros pasados, sino que tam-
bién miramos hacia adelante
con entusiasmo y anticipación.
Estamos emocionados por las
oportunidades que el próximo

año nos deparará y esperamos
poder continuar siendo parte
de su viaje inmobiliario.

Queremos recordarles que
estamos aquí para ayudarlos
en cada paso del camino, y no
solo cuando buscan comprar
o vender una propiedad.
nuestro equipo está compro-
metido a ser su recurso con-
fiable en el mundo inmobilia-
rio. Si en el futuro deciden
explorar nuevas oportunida-
des inmobiliarias, estaremos
encantados de ser su socio en
ese emocionante viaje.

Mientras nos preparamos para
cerrar este capítulo del año,
esperamos con entusiasmo lo
que el próximo nos depara.
Seguiremos comprometidos
con brindar el mejor servicio
posible, ayudándoles a encon-

trar la propiedad perfecta y a
construir un futuro lleno de
momentos felices.

En nombre de todo el equipo de
TECnoCASA, les deseamos unas
felices fiestas y un próspero año

nuevo. Que este periodo festivo
esté lleno de amor, alegría,
salud, emociones y sueños.

¡Gracias por ser parte de nuestra
familia y esperamos con ansias
trabajar juntos en el futuro!

6 Oficinas en mOratalaz a sU disPOsiciÓn
c/ caminO de lOs vinaterOs, nº 111 - tlf: 91 052 84 03
c/ cOrregidOr alOnsO de tObar, nº 13 - tlf: 91 113 80 75
c/ Hacienda de PavOnes, nº 235 - tlf: 91 046 79 69
c/ arrOyO de las Pilillas, nº 8 - tlf: 91 032 70 93
c/ caminO de lOs vinaterOs, nº 81 - tlf: 91 166 94 19
c/ marrOQUina, nº 3 - tlf: 91 936 78 90 (KirOn)

Queridos clientes y amigos de TECNOCASA...

el día de la infancia en mOratalaz

Alberto Barberá

ss i uno de los pilares de nuestra sociedad son los
niños, es de recibo que tengan su propio día y
su reconocimiento como ciudadanos y parte

activa,  así como la constatación del papel que
como sociedad tenemos para con ellos, procurán-
doles y garantizándoles sus derechos.

Por eso todos los años el 20 de noviembre se
celebra en esta fecha la adopción de la
Declaración Universal de los Derechos del niño

(1959) y la aprobación de la Convención de los
Derechos del niño (1989), documentos que defi-
nen los derechos de salud, educación, vida fami-
liar y protección frente a la violencia y la discri-
minación de los más pequeños.

y gracias al Proceso Comunitario de Moratalaz,
compuesto por distintas asociaciones y entidades
del distrito, otro año más los niños de distrito
pudieron pasar una divertida e instructiva mañana
del sábado 18 en el CEiP Martínez Montañez,
desde las 10.30 hasta las 2 de la tarde.

Entidades vecinales, deportivas y culturales se
juntaron para ofrecer distintos talleres de
manualidades y juegos con los que amenizar la
mañana a los más pequeños. Así, pudieron hacer
sus propios abalorios, atrapa-sueños, carteles
con colores y mensajes por sus derechos, juegos
y dinámicas deportivas, etc.

Finalmente, una vez los talleres tocaron a su fin,
quedaba una última sorpresa en forma de show,
donde los niños y niñas pudieron participar, reír,
gritar y aprender.

Gracias al Proceso Comunitario de Moratalaz, compuesto por distintas
asociaciones y entidades del distrito, otro año más los niños del distrito
pudieron pasar una divertida e instructiva mañana del sábado 18 de
noviembre, desde las 10.30 hasta las 2 de la tarde.
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MQ Marroquina, 26  [lonja]
28030 Madrid
Telfs. 91 439 86 30

91328 07 21

FC Avd. Dr. García Tapia 216
28030 Madrid
Telf. 91 371 19 58

www.laclinicaveterinaria.com
e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com

www.laclinicaveterinariarivas.com
e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com

RV María Zambrano, 3
28529 Rivas Vaciamadrid
Telf. 914990257

     
    

     
   

    

    

    
    

      
    

POR QUÉ TU PERRO COME HIERBA
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los perros. Uno de los ma-
yores peligros es la exposi-
ción a toxinas. Las hierbas 
pueden estar contaminadas 

u otros residuos químicos 

perjudiciales para la salud 

esencial controlar el lugar 
donde tu perro come hier-
ba y evitar áreas que hayan 
sido tratadas con productos 
químicos.

     
               

Seguro que te has pre-

comer hierba en el parque o 
en el jardín. Es un compor-
tamiento bastante común 

chas personas creen que lo 
hacen para aliviar las náu-
seas o provocar el vómito. 

plorar más a fondo este cu-
rioso hábito canino y aclarar 
si es realmente saludable 
para ellos.

Comer hierba: ¿Es saludable?

Si bien es cierto que algunos 
perros comen hierba con la 
intención de aliviar las náu-

saludable. La materia vege-
tal que componen las hier-

de digerir para los perros. En 
Riesgos asociados

Además de los posibles pro-

otros riesgos con el consu-
mo de hierba por parte de 
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Sigue leyendo

     
    

     
   

    

    

    
    

      
    

     
La ingesta de hierba por parte de tu perro no siempre es saludable, descubre por qué
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RINCÓN NIRVANA

PRODUCTOS QUE ENCONTRARÁS
EN NUESTRA TIENDA

caminO de lOs vinaterOs, 99 - 28030 madrid
tel.: 638 34 22 49 [barriO de mOratalaz]

Piedras esOtéricas / cOlgantes / PUlseras / Pendientes /
PéndUlOs / tObilleras / OrgOnitas / bOtellas cOn cHiPs
de cUarzO, cHiPs en frasQUitOs / velas arOmÁticas,
mÁgicas y de PrOtecciÓn / camPanas de cristal / bOlas de
adivinaciÓn / mesas de ritUal / saHUmeriOs / PalO santO /
inciensOs, incensariOs / aceites arOmÁticOs / QUemadOres /
Jardines zen / Plantas aéreas / figUras esPiritUales y de
feng sHUi / lÁmParas de sal / cUadernOs ÚnicOs y PaPirOs /
figUras de Hadas y dragOnes.

RINCÓN NIRVANA: TU TIENDA
ESOTéRICA EN MORATALAZ

Si te gustan los minera-
les, si te deleitas con
los aromas dulces,
frutales, florales, de

madera, si buscas bienestar
no te puedes perder el visitar
la Tienda Esotérica y de
Bienestar ubicada en Camino
de los Vinateros, 99.

Se trata del “rincón nirvana”,
que puedes encontrar en la
zona centro de nuestro dis-
trito, próximo a la Estación
de Metro de Vinateros.
Podrás encontrar variedad
de material para tus rituales
y para limpiezas energéti-
cas. Desde Salvia Blanca
hasta Copal, Velas de Cera de

Abeja, Velas de Protección,
Agua Florida, inciensos, Que-
madores, Piedras Semipre-
ciosas en diversos formatos,
Péndulos, orgonitas y Charms
con ojo turco, Bolas de
Adivinación, lámparas de Sal,
Aceites, Collares de Aromo-
terapia, Velas Aromáticas,
Cuadernos Únicos, Folios que
se asemejan a Papiros, figuras
de Feng Shui, preciosas figu-
ras de Arcángeles, orishas y
figuras de Hadas y Dragones.

y si hay algún Producto
que necesites y no ten-
gamos en ese momento,
intentaríamos traértelo
lo antes posible a la Tienda,

siempre y cuando hubie-
se disponibilidad del
mismo.

el horario sería de lunes a
viernes de 10:00 a 14:00 y
de 17:30 a 20:30h y los
sábados de 10:00 a 14:00h.
De todas formas, encuén-
tranos en instagram, por si
hubiera alguna modifica-
ción en el horario.

e-mail:
rincon.nirvana@gmail.com

¡Os esPeramOs!
¡ven a cOnOcernOs !

: @rinconnirvana

Amnistía
Internacional Moratalaz

¿¿ Vertedero o incineradora? Son
dos sistemas distintos de ges-
tión de los residuos urbanos.
los vertederos son insalubres: la

descomposición de la materia orgáni-
ca libera malos olores y líquidos y
gases como el metano, que contamina
el aire, la tierra y el agua. Además, los
vertederos crecen y crecen. Ante esta
situación, se presenta como alternati-
va la incineración de residuos. la dife-
rencia entre ambos sistemas es que en
el caso de la incineración, los residuos
urbanos no se depositan, sino que se
queman a altas temperaturas para
producir energía. En principio, parece
una buena alternativa a los vertede-
ros. Sin embargo, la incineración no es
la solución. Veamos porqué. 

Para empezar, una planta incineradora
emite significativamente más gases de
efecto invernadero que otras técnicas de
tratamiento de residuos. Por ejemplo,
dióxido de carbono y óxido nitroso, que
agravan el calentamiento global y las
consecuencias del cambio climático. 

Además, la incineración produce resi-
duos, que han de depositarse en un
vertedero: vertidos líquidos, chatarras,
escorias y cenizas. El 10% de lo que se
incinera acaba en vertederos, el 3% de
escorias en vertederos de inertes y el 7
% de cenizas en vertederos especiales
para sustancias peligrosas.

Para funcionar, la incineradora necesi-
ta residuos que evita que sean recicla-
dos, por lo que mantenerla afecta
negativamente a estrategias de
residuo Cero, en las que se cierran
todos los ciclos de los materiales.

Desde el punto de vista económico, la
incineración es el sistema menos efi-
ciente, más caro y que menos empleo
genera en la gestión de residuos sólidos
urbanos. El coste medio de la tonelada
tratada mediante incineración en las
lomas es de 50,47€/t, muy superior a
los 39,19€/t de la Paloma o los
28,95€/t de las Dehesas que emplean
otros tratamientos. la ciudad de
Madrid no obtiene ningún beneficio de
quemar residuos en la incineradora: los
beneficios de la energía que se crea van
íntegramente a la empresa concesiona-
ria. y la energía producida es mucho
menor que el ahorro energético que se
obtendría con la recogida selectiva y el
reciclaje de la misma cantidad de tone-
ladas de residuos.

Pero sobre todo la incineración es peli-
grosa para la salud. las emisiones con-
tienen bencenos y metales pesados,
además de dioxinas y furanos, relacio-
nados directamente con el incremento
del riesgo de contraer diversos tipos
de cáncer y enfermedades graves (el
linfoma no Hondgkin, malformaciones
congénitas, etc.). Hay muchos testimo-
nios que lo avalan. El Centro nacional
de Epidemiología del instituto de
Salud Carlos iii en 2012, concluyó que
«existe un incremento significativo del
riesgo de muerte por cáncer en las
localidades próximas a incineradoras e
instalaciones para la recuperación o
eliminación de residuos peligrosos”. 

Un estudio de evaluación de la inci-
dencia para la salud de las emisiones
procedentes del parque Tecnológico
de Valdemingómez publicado por el
Ayuntamiento de Madrid en enero
de 2019 revela que los valores de dio-
xinas y furanos detectados en el
Ensanche de Vallecas triplican los

obtenidos en la calle Montesa del dis-
trito de Salamanca. y el estudio reali-
zado sobre el terreno por la
Fundación ToxicoWatch en 2021 y
2022 ha revelado que en el entorno
de la incineradora de Valdemingómez
se están depositando sustancias
enormemente peligrosas para el
medio ambiente y la salud humana.

Por todas estas razones, las autorida-
des ambientales y sanitarias deberían
adoptar medidas inmediatas dado que
las instalaciones son un riesgo para la
salud de las personas y para el medio
ambiente, como vienen reclamando
las entidades vecinales y ecologistas.
En concreto, la medida más importan-
te sería un plan de cierre de la incine-
radora de Valdemingómez, que incluya
la reducción progresiva de la incinera-
ción y un calendario para el cierre defi-
nitivo, con participación de las entida-
des vecinales y ecologistas. 

la cuestión no es vertedero o incine-
radora como mal menor. la cuestión
es poner en práctica otro modelo de
gestión de residuos urbanos.
Empezando por reducir la produc-
ción de residuos: menos envases
desechables, más material recicla-
ble; reutilizar los productos para que
no vuelvan a la naturaleza en forma
de residuos o basura; y adoptar los
principios de la economía circular:
compartir, arrendar, reutilizar, repa-
rar, renovar y reciclar los materiales
y productos existentes durante el
mayor tiempo posible.

valdemingÓmez, derecHO a la salUd y a Un mediOambiente sanO
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lOs ganadOres del xxi certamen de teatrO clÁsicO
Alberto Barberá

nn uestro certamen de
teatro más clásico del
distrito, nunca mejor

dicho, tras un mes de octubre
lleno de actuaciones que
pudieron disfrutar los vecinos
en El Torito, puso su broche
de oro con la gala de entrega
de premios de su XXi
Certamen de Teatro Clásico
de Moratalaz, en el mismo
escenario por donde han ido
desfilando los numerosos
artistas que han ido represen-
tando sus obras.

El día 4 de noviembre fue el
elegido para celebrar la gala
y reconocer a los ganadores
de este año en sus distintas
categorías. 

En esta ocasión se ha alzado
con el primer premio la obra
“la boda de los pequeños
burgueses”, de la compañía
youkali Escena, una come-
dia coral escrita por el dra-
maturgo alemán Bertolt

Brecht y versionada por luis
lópez de Arriba que se des-
arrolla durante el tiempo
que dura el banquete de
una boda y relata el desas-
tre absoluto en el que se

acaba convirtiendo lo que
se esperaba ser una cere-
monia tranquila.

El segundo premio recayó
en la compañía Todo sobre

Eva teatro con su obra
“Atraco a las tres”, y el ter-
cero en la compañía El
Duende de lerma por su
interpretación de “la som-
bra del Tenorio”. 

Pero además, como marca
la tradición, también se
quiso hacer mención a la
labor de actores, directores,
vestuario y escenografía,
con los reconocimientos
destacados a:

lola robles con el pre-
mio a la mejor actriz pro-
tagonista por su inter-
pretación de Arkadina en
“El lago de las gaviotas”;
el de actriz de reparto, a
Miriam ligero, por su
papel de Victoria en “los
desvaríos del veraneo”;
el mejor actor protago-
nista a juicio del jurado
para Miguel Escabias,
por Kostia en “El lago de
las gaviotas”; mejor actor
de reparto para Antonio
Díaz narváez, por su
interpretación de Adolf
en “la boda de los
pequeños burgueses”;
V icent Bonmatí, mejor
director con “Atraco a las
tres”; y Mónica Florensa,
por el mejor vestuario y
escenografía.
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vUelve la navidad a mOratalaz: “PrOgramaciÓn”
teatrO infantil

en la calle

4 de diciembre, 17:00
• CrUSoE. CÍA: MArKEliÑE

PÚBliCo FAMiliAr
lUGAr: PZA. lA HErrADUrA

7 de diciembre, 12:00 
• nAViDAD roC. CÍA: TrÉBol

TEATro PÚBliCo FAMiliAr
lUGAr: rECinTo FEriAl
CUÑA VErDE DE o'DonnEll

23 de diciembre, 13:00
• El ViAJE UlTErior.

CÍA: TiTiriTAnTES PÚBliCo
FAMiliAr. lUGAr:  PZA. 
MAnUEl DE lA QUinTAnA

PresentaciÓn de la
PrOgramaciÓn

15 de diciembre, 18:00
• lUGAr:  PZA. MAnUEl DE lA

QUinTAnA. SE oFrECErÁ A
loS VECinoS DEl DiSTriTo
UnA CHoColATADA Con lA
ACTUACión DEl Coro 
GoSPE l y El Coro inFAnTil 
DE lA ESCUElA MUniCiPAl 
DE MÚSiCA DE MorATAlAZ

belén de navidad

del  8 de diciembre
al 14 de enerO de 2024

• lUGAr:  CEnTro SoCioCUl
TUrAl MorATAlAZ. (CAllE
FUEnTE CArrAnTonA, 10)

carterOs reales

2 y 3 de enerO de 11:00 a
14:30 y de 17:00 a 20:30 

• lUGArES:
- MErCADo C/ lA CAÑADA
- GAlErÍAS EFE (C/ Arroyo
DE lAS PilillAS, 16)

- MErCADo M2 (HACiEnDA
DE PAVonES n º 196)

tren navideÑO

del  22 de diciembre al 4
de enerO, excePtO el 24 de

diciembre de 2023 y el
1 de enerO de 2024.

• PArADAS:
- CAMino DE  VinATEroS, 117
- C/ MArroQUinA, 41
- HACiEnDA DE PAVonES, 8

actividades lÚdicas
dePOrtivas

cdm. mOratalaz y zOnas
adyacentes (c/ valdeber-
nard0, 2) dias: 26, 27 y 28 de
diciembre de 12:00 a 20:00
• ACTiViDADES: ZonAS DE

HinCHABlES, ZonA DE
TAllErES (ADornoS DE
nAViDAD,  DUlCES,  ETC ...),
ZonA lUDoTECA  y ZonA
DE MAQUillAJE

mÚsica 

• 16 de diciembre, 12:00
BAnDA DE MÚSiCA MorATAlAZ
DirECTor: CArloS AGUADo

• 16 de diciembre, 19:00
ii CiClo DE MÚSiCA ClÁSiCA
MorATAlAZ. ConCiErTo
nAViDEÑo. ATlÁnTiDA 
CHAMBEr orCHESTrA.
DiriGE: MAnUEl TÉVAr

• 19 de diciembre, 18:30
ConCiErTo FlAUTA TrAVESErA 
ESCUElA liTTlE MUSiCAl STEPS. 
TÍTUlo: CHriSTMAS FlUTES

teatrO 

• 2 de diciembre, 19:00
lAS MAlAS noCHES, DE AMir
SHr inyAn. CÍA: El ASTillEro

• 5 de diciembre, 19:00
AKAi - ViDA E n CUATro HAiKUS
MiSCElÁnEA CirCo
orGAniZA  21 DiSTriToS

• 20 de diciembre, 19:00
DÍAS y AZArES
lUnA VErDE TAllEr TEATrAl 
DirECCión: CArloS BErnAl

ciclO de navidad

• 15 de diciembre, 18:00
CorAl PoliFóniCA lA
MonTAÑA. lUGAr: CC. El
ToriTo (Av. Moratalaz, 130)

• 15 de diciembre, 19:15
CorAl orFEón MorATAlAZ
lUGAr: PArroQUiA DE 
SAnTA MArÍA DE MArTAlA 
(C/ Fobos, 2)

• 16 de diciembre, 18:00
Coro FUnDACión GrEDoS
SAn DiEGo y CorAl
PoliFóniCA nTrA. SrA.
DE MorATAlAZ
lUGAr: PArroQUiA DE 
SAnTA AnA y lA ESPErAnZA
(C/ Cañada, 35)

• 17 de diciembre, 18:00
CorAl PoliFóniCA SAGrADA
FAMiliA. lUGAr: CMM. niCA-
nor BArroSo (EnCoMiEn-
DA DE PAlACioS, S/n)

• 18 de diciembre, 180 30
CorAl PoliFóniCA
nTrA. SrA DE MorATAlAZ. 
lUGAr: CC. El ToriTo 
(AV. MorATAlAZ, 130)

• 22 de diciembre, 20:15
CorAl PoliFóniCA SAGrADA
FAMiliA. lUGAr: PArroQUiA
nTrA. SrA. DE lA MonTAÑA
(C/ CorrEGiDor JoSÉ DE 
PASAMoEnTE, 15)

• 18 de diciembre, 17:00
FESTiVAl DE nAViDAD DEl
CEnTro MUniCiPAl DE 
MAyorES MorATAlAZ 
lUGAr: SAlón DE ACToS DEl 
CMM. MorATAlAZ, (Arroyo 
BElinCoSo, 13)

• 19 de diciembre, 17:00
FESTiVAl DE nAViDAD
DEl CEnTro MUniCiPAl DE 
MAyorES niCAnor BArroSo
lUGAr: SAlón DE ACToS DEl
CMM. MorATAlAZ, (Arroyo
BElinCoSo, 13)

• 21 de diciembre 17:00
FESTiVAl DE nAViDAD DEl 
CEnTro MUniCiPAl DE 
MAyorES iSAAC rABÍn
lUGAr: CC. El ToriTo 
(AV. MorATAlAZ, 130)

magia

• 9 de diciembre, 18:00
oliVErio SATiSFECHo. EDAD
rECoMEnDADA DE 3
A 15 AÑoS

• 26 de diciembre, 18:00
"El APrEnDiZ DE MAGo"
PEQUEÑoS JUEGoS DE
MAGiA rEAliZADoS Por Un
AlUMno AVEnTAJADo. 
EDAD rECoMEnDADA:
A PArTir DE 6 AÑoS

• 28 de diciembre, 18:00
"iVÁn SAnTACrUZ"
SHoW inFAnTil y FAMiliAr

actUaciOnes mUsicales

• 7 de diciembre, 18:00
"CoMiCS, lA ConQUiSTA DEl
roCK". CÍA: GrUPo CoMiCS.
PÚBliCo FAMiliAr

• 22 de diciembre, 18:00
"lAS CAnCionES DE CHiSPA y
CHiSPiTA". ToDA lA FAMiliA
CAnTArÁ Al riTMo DE ESTA
DiVErTiDAS PAyASAS. DiriGiDA
A loS MÁS PEQUEÑoS

• 27 de diciembre, 18:00
"loS VillAnCiCoS DE TAPiTA
TAPón". EDAD rECoMEnDADA:
A PArTir DE 3 AÑoS

teatrO
de títeres

• 23 de diciembre, 18:00
"UnA nAViDAD DE FÁBUlA"
CÍA: MAriMBA MAr ionETAS
EDAD rECoMEnDADA: 
A PArTir DE 3 AÑoS

cine

• 2 de diciembre, 12:00
El JinETE DEl DrAGón
EDAD rECoMEnDADA: 
A PArTir DE  7 AÑoS

• 7 de diciembre, 12:0 0
E l rEGrESo DE MAry
PoPPinS. GÉnEro: MUSiCAl
EDAD rECoMEnDADA:
A PArTir DE  6 AÑoS

• 9 de diciembre, 12:00
lA FAMiliA ADAMS
EDAD rECoMEnDADA: 
A PArTir DE 6 AÑoS

• 23 de diciembre, 12:00
El JArDÍn SECrETo
GÉnEro: DrAMA. APTA PArA
ToDoS loS PÚBliCoS

• 26 de diciembre, 12:00
SUEÑoS S.A. MinA y El
MUnDo DE loS SUE ÑoS.
GÉnEro: AniMACión
APTA PArA ToDoS
loS PÚBliCoS

• 27 de diciembre, 12:00
SMAllFooT
GÉnEro: AniMACión
APTA PArA ToDoS
loS PÚBliCoS

• 28 de diciembre, 12:00
lA rAyA y El ÚlTiMo
DrAGón. GÉnEro AniMACión, 
ACCión y AVEnTUrAS.
EDAD rECoMEnDADA:
MAyor ES DE 8 AÑoS

xix temPOrada mÚsicaxix temPOrada mÚsica
cOral mOratalazcOral mOratalaz

actUaciOnes infantilesactUaciOnes infantiles
cc. el tOritOcc. el tOritO

c. cUltUral el tOritOc. cUltUral el tOritO
avda. mOratalaz, 130avda. mOratalaz, 130

festival de centrOfestival de centrO
de mayOresde mayOres
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EL 15 DE DICIEMbRE,
A PARTIR DE LAS 12:00 H

DEGUSTACIÓN DE JAMÓN CON CORTADOR
Y VINO DE GRAN RESERVA

ACEITE ECOLÓGICO
SANOS Y SALUDAbLES

• ESTUCHE MIL-LENÁRIES.............................. 35 €
• ESTUCHE 3 bOTELLAS.................................. 35 €
• bOTELLA CASTELL DE LA COSTURERA... 35 €
• bAG IN bOX 2 LITROS................................... 35 €
• fRASCO DE PORCELANA.............................. 80 €

¡VISíTENOS, COMPRE O NO COMPRE, TENDRÁ UNA INVITACIÓN!

c/ arrOyO de las Pilillas, 16 -
UbicadO en el interiOr de galerías f - lOcal 31

tel.: 641 518 718 [28030 madrid - barriO mOratalaz]

CHAMPAGNE
MARTEL

• bOTELLA Y 2 COPAS.
PAGUE UN ESTUCHE
Y LLEVE DOS

PRECIO: 100 €

CONSERVAS TITO
DE PRIMERA CALIDAD

• 6 VARIEDADES:
bERbERECHOS, SARDINAS,
NAVAJAS, ALMEJAS, 
VENTRESCA DE ATÚN Y
MEJILLONES

PRECIO: 35 € + bOTELLA
DE VINO DE 2016

VINOS Y VERMUT
• LAGAR DÁMPRIUS 

(LO MÁXIMO EN SAbOR)
• VERMUT PREMIUM (GAIRE)
• MAGNUM SYRAN

PRECIO: 75 € + REGALO

WHISKY TOMATíN
• RESERVA 12 AñOS

PRECIO: 50 € + REGALO
CUbITOS DE ACERO

LADRÓN DE LUNAS
APERITIVO, COMIDA Y GIN TONIC

• VERMUT DULCE KANALLA DE NARANJA DE LITRO
• bOTELLA DE MAGNUM CRIANZA RObLE
• GIN ZEELAN PREMIUM

PRECIO: 75 € + REGALO

SUEñOS DE ALbA GANADERA
PRODUCTOS ECOLÓGICOS

• LOMO DE OLLA • CHORIZO DE OLLA
• PATé DE MORCILLA, JAMÓN, CHORIZO
• PATé DE ALCACHOfA, PIMIENTOS
• PATé DE SETAS “CON SHIITAKE”
• SObRES DE JAMÓN, LOMO, CHORIZO Y SALCHICHÓN

PRECIO: 120 € + REGALO 3 bOTELLAS DE
VINO DE 2016

HARD ROCK COCKTAILS
CAJA DE 24 LATAS

• MOJITO 
• PIñA COLADA   • MARGARITA   
• MARTINI CON fRUTA DE LA PASIÓN

PRECIO: 120 € + REGALO CUbITOS DE ACERO

ACEITUNAS Y fRUTOS SECOS
fIRMA SECO

• 4 TARROS DE ACEITUNAS VARIADAS
• 2 bOLSAS DE fRUTOS SECOS

PRECIO: 30 € + REGALO VINO AñO 2016



10 Diciembre 2023

-------------------------------------------------------------------------- Juan A. Barrio ------------------------------------------------------------------------
Siguiendo con los relatos que iniciamos en números anteriores de este informativo, con relación a los trabajos, herramientas,
costumbres, etc., etc., que había en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

“LAS NAVIDADES”

MIS RECUERDOS...

en estas fechas, que ya esta-
mos viendo todo anuncios
y alumbrado de calles para

las navidades, parece obligado
escribir sobre cómo eran anti-
guamente estas fiestas y como
se celebraban. 

Entonces no se iluminaban las
calles, pues apenas había faro-
las en las mismas para ver pasar,
ni se ponían arboles adornados. 

Uno de los alicientes , igual que
ahora, era la lotería de navidad.
Entonces era más difícil conse-
guir décimos o participaciones
de lotería que ahora, pues la
gente apenas salía de los pue-
blos.  

Quienes solían ir a la capital por el
mes de octubre o noviembre
para hacer alguna gestión admi-
nistrativa o por algún negocio
compraba algunos décimos de la
lotería de navidad y después

daba participaciones a quien
quería tentar un poco a la suerte.

También si alguien tenía fami-
liares que habían emigrado a las
capitales por trabajo, desde allí
les mandaban participaciones
de lotería. Muy poca gente
jugaba décimos enteros, por-
que eran muy caros para el
dinero que se disponía.

A diferencia de ahora, las parti-
cipaciones no llevaban recargo
y las vendían a familiares, ami-
gos o vecinos para ser todos
partícipes de una ilusión y espe-
ranza colectiva.

Quien llevaba la lotería, además
tenia que comprar también el
talonario de las participaciones,
pero lo hacían de forma altruis-
ta para colaborar con familiares,
vecinos y amigos.

la gente solía jugar muy poco,
pero estaban esperanzados

hasta ver la lista de premios que
enviaban al Ayuntamiento unos
días después del sorteo, que
como ahora, casi siempre era
que no había premio.

Como no había los medios de
comunicación de ahora, no
había otra forma de saber como
había ido la lotería.  En ocasio-
nes alguien iba diciendo que
había tocado algún premio, la
gente se ilusionaba, incluso con
la pedrea (un duro a la peseta) y
luego resultaba que era menti-
ra, o por error del comunicante
o por gastar una broma.

También entonces se decía que
lo iMPorTAnTA ES lA SAlUD.

El día de noCHEBUEnA los
principales protagonistas eran
los pastores. los pastores eran
chicos de entre 12 y 16 años,
mas o menos, y que dejaban de
ir a la escuela habitualmente
para cuidar ovejas.

El día de nochebuena iban a la
Misa de gallo por la noche, con
cencerros al cinto y hacían cier-
tos bailes haciéndoles sonar. 

Toda la gente se emocionaba
mucho al ver los bailes y dan-
zas de los niños y jóvenes pas-
tores tanto en la iglesia como al
salir de la misma después de la
Misa. Para muchos era volver a
vivir los recuerdos de cuando
ellos eran los protagonistas.

También celebraban una
cena con el dinero que habí-
an recogido los días anterio-
res pidiendo dinero por las
casas del pueblo.

El resto de la gente también
celebraba la nochebuena
cenando con la familia, igual
que ahora, aunque lo que se
comía era muy distinto a lo
que vemos ahora. Se solían
comer productos que se pro-
ducían en casa. 

Se solía matar el mejor gallo
del gallinero o algún cordero
y verdura de la temporada
que era el repollo. En la pes-
cadería del pueblo llevaban
besugos en esas fechas a un
precio bastante más asequi-
ble que ahora.

El día de los Santos inocentes
se gastaban bromas entre la
gente y siempre había alguien
ingenioso que se le ocurría
algo para gastar una inocenta-
da al vecino o al amigo.

la nochevieja se celebraba
menos que ahora. los hom-
bres y mozos acudían a las
tabernas y estaban hasta mas
tarde de lo habitual y quizás
también se bebía más. Cuando
empezó a funcionar el teleclub,
a los pocos años de empezar a
emitir la tele, la gente se reunía
después de la cena a ver el pro-
grama de fin de año.

Una de las cosas que recuerdo
del día de Año nuevo eran los
campeonatos de saltos de
esquí que se emitía por la tele
y que se celebraban en los paí-
ses del norte de Europa. nadie
lo había visto antes.

Como en navidad no había
escuela, lo que sí se estaba
mucho tiempo jugando en la
calle.

En los tiempos de mi niñez
nevaba mucho más que
ahora y además duraba
mucho tiempo sin deshacer-
se, por lo que en los alrede-
dores del pueblo había siem-
pre lugares para poder tirar-
se bolas de nieve, patinar
sobre el hielo, sin patines y
hacer muñecos de nieve.  

Para los niños no había tan-
tos regalos como ahora, pues
había menos publicidad,
menos medios económicos y
menos afán consumista que
ahora. En el mejor de los
casos había algún regalo en
los reyes Magos.

¡¡¡lES DESEo UnAS FEliCES
FiESTAS DE nAViDAD y Un
VEnTUroSo AÑo 2024!!!.

cOnOciendO el madrid de galdÓs

Alberto Barberá

ee l mes de diciembre siem-
pre está asociado a la
navidad y la gran parte de

eventos, conciertos y planes
suelen ir alrededor de ella, y
mayoritariamente centrado en
el público más joven, quien
más ilusión tiene.

Pero no por ello se para el
mundo y deja de haber pro-
puestas culturales para saciar
la curiosidad y ganas de apren-
der de muchos. los centros
culturales, que también se
tiñen de espíritu navideño,
igualmente albergan propues-
tas interesantes como esta que
trae el Centro Sociocultural
Eduardo Chillida, en la Calle
Arroyo Belincoso 9.

Desde el 11 de diciembre al 19,
el Madrid Galdosiano, el casti-

zo y las culturas del mundo
serán guiados por la historia-
dora rocío rivas Jiménez para
disfrute y aprendizaje de los
vecinos interesados. Un acer-
camiento a nuestra cultura
local viéndolo también con el
prisma global de la cultura,
impartido por una ponente
conocida ya de otros acerca-
mientos a la Historia. 

Así, el primer día, 11 de diciem-
bre a las 11.00h, empezará el
ciclo con la conferencia “El
Madrid de Galdós”, donde se
abordarán el conjunto de esce-
narios geográficos históricos y
sociológicos que en la obra de
Benito Pérez Galdós represen-
tan la ciudad y los habitantes
del pueblo de Madrid.

Al día siguiente, también a las
11, será el turno de la primera
parte de “Culturas del mundo”,
que tratará de ahondar en el

concepto de cultura como
representante de la identidad
de un grupo social, sus com-
portamientos y costumbres.
Para rematar al día siguiente a
la misma hora con la segunda
parte, alrededor del tema de
que lo cultural define sus pro-
pios elementos simbólicos
para que sus integrantes pue-
dan interactuar, comunicarse y
entenderse.

Pasamos a la semana siguiente
y cambiamos del Centro
Eduardo Chillida directamente
a la calle, con dos visitas guia-
das imperdibles.

la primera de ellas, el 18, cam-
bia de hora a las 18.00h y se
adentra en el Madrid más clási-
co, con más Historia e historias,
con la visita “El Madrid de
Galdós. En este interesante

recorrido descubrirás los pasos
del genial escritor canario por
la ciudad en la que vivió la
mayor parte de su vida.

Pocas horas después, para que
no decaigan las ganas, a las 10 de
la mañana del 19 Madrid sigue
siendo el escenario de una nueva
visita con el nombre de “Madrid
castizo”. Donde descubrirás dos
de los barrios más castizos y mul-
ticulturales de Madrid, lavapiés
y la latina, y te adentrarás en sus
estrechas calles envueltas toda-
vía en ese halo misterioso de su
origen medieval, con sus traza-
dos irregulares de viviendas
construidas a diferentes alturas y
alrededor de un patio central: las
corralas (un modelo de edifica-
ción popular de la capital entre
los siglos XVii y XiX).

¿Te gusta el plan? Pues date
prisa y apúntate, que estos pla-
nes vuelan.

¿Te gusta el plan? Pues date prisa y apúntate, que estos planes vuelan.
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la asOciaciÓn de aPOyO al PUeblO
siriO QUe estÁ en mOratalaz

ss e trata de una onG
para el Desarrollo
(onGD) sin ánimo
de lucro que traba-
ja para mejorar las

condiciones de vida de la
población de desplazados
en el norte de Siria, con
sede en Moratalaz, más
concretamente en la calle
Marroquina 108.

Fue constituida en 2011 al
comienzo de la guerra, y
desde entonces trabajan
para recuperar los dere-
chos sociales y civiles de los
colectivos más vulnerables
y desprotegidos que ha
provocado esta guerra, sen-
sibilizando a la población
española y de forma directa
enviando contenedores de
material humanitario al
interior de Siria.

Entre sus áreas de acción
se encuentran la salud y
nutrición, el fomento de la
autosuficiencia y la pro-
moción del empleo e
inclusión social. Además
de la educación, por la que
están focalizados en la
rematriculación en la
escuela de los más de 1
millón de niños que, desde
que comenzó la guerra,
interrumpieron su asisten-
cia a las escuelas y lo peor,
dado que muchos han
nacido durante este perio-
do, nunca han recibido
una educación de calidad.

Para poner en marcha
todo lo que hacen, cuen-
tan con la colaboración de

numerosos voluntarios,
empresas y asociaciones,
onGs y organizaciones
Sociales que colaboran
con donaciones, con su
tiempo, sus experiencias y
su apoyo para hacer posi-
ble todas las campañas de
ayuda, charlas de sensibi-
lización, envíos de mate-
rial y proyectos.

Especialmente importan-
te es la colaboración con
la organización sin ánimo
de lucro Sham El Jair, con
sede en Turquía, siendo
una parte importante de
su infraestructura de tra-
bajo sobre el terreno, con
equipos profesionales en
el norte de Siria que orga-
nizan la vida diaria en los
campamentos y ayudan
en la distribución de los
envíos de la asociación.

Muchos son los proyectos
con éxito que se han ido
desarrollando estos años,
algunos de los más impor-
tantes han sido: “Promover
la salud mental y prevenir
los trastornos mentales de
los niños desplazados en
Siria”, “Mejorar la habitabi-
lidad básica de 45 familias
desplazadas con la cons-
trucción de la aldea auto-
suficiente Magrit”, la
“Escuela Esperanza” y el
envío de ayuda y material
sanitario para hacer frente
a la emergencia sanitaria
surgida a consecuencia del
CoViD-19.

Con la nueva situación pro-
vocada por el terremoto de
magnitud 7,8 que tuvo
lugar el pasado febrero de
2023, algunos de sus objeti-
vos se han visto alterados y

se ha cambiado parte de la
finalidad del proyecto en
Siria para centrarse en la
ayuda humanitaria a raíz de
este desgraciado suceso.

En total alrededor de 4000
toneladas de ayuda en
forma de alimentación,
productos sanitarios, mate-
rial de higiene o material
escolar han contribuido a
que muchas regiones del
país como las de Hama,
idlib, Alepo, Homs, Deir ez-
Zor, y Kobane y alrededores
hayan mejorado su triste
realidad tras el terremoto.

¿Te gustaría conocer más
de esta asociación y
sumarte a sus proyectos?
Contacta con ellos en
Marroquina 108, el Teléf.:
623 189 094 o el correo
proyectos@aaps.es.

c/ corregidor José de Pasamonte, nº 25
tel.: 91 314 12 04 / 650 96 65 31

www.frigarlux.com

instalaciOnes • bOletines • mantenimientOs
eficiencia energética

servicios de electricidad,
frio y climatización

aire acOndiciOnadO
electricidad
aerOtermia

sUelO radiante / refrescante
ilUminaciÓn

cÁmaras frigOríficas
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¿dÓnde PUedO adQUirir el
infOrmativO de mOratalaz?

• “tecnOcasa” - estUdiO mOratalaz fOntarrOn:
C/ Corregidor Alonso de Tobar, 13 - local Posterior

• “tecnOcasa” - mOratalaz asesOres inmObiliariOs:
C/ Camino de los Vinateros, 111

• lOterías y aPUestas del estadO:
C/ Marroquina, 70 (El Índalo y la Bruja)

• “rincÓn nirvana: tU nUeva tienda esOtérica
C/ Camino de los Vinateros, 99

• “tecnOcasa” - estUdiO mOratalaz 2020:
C/ Camino de los Vinateros, 81

• generali (segUrOs):
C/ Marroquina, 86 - local 3

• “tecnOcasa” - Oficina marrOQUina:
C/ Arroyo de las Pilillas, 8

• dOn vinO - el rey de lOs vinOs:
C/ Arroyo de las Pilillas, 16 (interior Galerías F - local 31)

• lOterías y aPUestas del estadO: alimentación, Pan, fruta...
C/ Pico de los Artilleros, 13

• lOterías y aPUestas del estadO: 
C/ Mario Cabré, 31 (Esquina Fuente Carrantona)

• igm OrtOPedia: 
C/ José Bergamín, 70 (Esquina Fuente Carrantona)

• JamOnería lUís: 
C/ Plaza Antonio Cumella, 16 (local 10)

• “tecnOcasa” - Oficina PavOnes:
C/ Hacienda de Pavones, 235

¿eres un
comercio
y te gustaría
formar parte
de esta red
Preferencial?
contáctanos
al teléfono: 616 73 87 88616 73 87 88

red:red:

el Periódico de tu Barrio se distribuye
en su 90% en Moratalaz y el 10%
en los Barrios de la Estrella y

Valdebernardo. Se estructura en dos
partes: un 30% destinada a Centros
Públicos o Privados y un 70% destinada
al Buzoneo, entendiendo por buzoneo
tanto locales comerciales como Portales.
Pero existen otras fórmulas de distribuir
el Periódico en el mercado, a disposición
de nuestros lectores, la última que hemos
añadido es la que os mostramos aquí
delante: distribUciÓn en red.
El objetivo consiste de que, si realmente estás interesado o interesada en adquirir un
Ejemplar cada mes, lo puedas encontrar en cualquiera de estos Establecimientos en red,
en el supuesto caso de que te hubiera desaparecido el Periódico de tu buzón o local...

nO te QUedes sin
tU eJemPlar

DEDICADO A TODO AqUEL,
qUE SE SIENTA IDENTIfICADO

“AMAR DEbERíA SER”Amar debería ser escuchar el perdónde quién lo ofreceAmar debería ser someter con cariñoa la rutina diariaAmar debería serunir a dos en unohasta la eternidadAmar debería serquerer al amadosin trama ni mentiraAmar debería serdecidir entre ambosel camino elegidoAmar debería serespantar los celoscon besos y pasiónAmar debería seraceptar a la parejatal y como es... 
RAÚL GONZÁLEZ MARTÍN
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la “navidad sOlidaria” QUe ayUdarÁ a nOa
Alberto Barberá

tt enemos la suerte de contar en
Moratalaz con un gran número
de personas, asociaciones, pla-
taformas, entidades y herman-

dades cuya visión de la vida incluye, o
más bien, viene intrínseca, la ayuda a
los demás, a aquellos que en algún
momento de su vida necesitan de una
mano amiga y de alguien que se
ponga en su situación.

Como muchos ya conoceréis, una de
esas ayudas constantes y valiosas
viene de la Hermandad de nuestra
Señora del rocío de Moratalaz, con
proyectos tan buenos como su Banco
de Alimentos, una luz que alumbró
con especial fuerza en los peores
momentos de la pandemia.

Su misión contempla muchos más
aspectos, claramente también reli-
giosos y que alimentan el espíritu,
pero lejos de quedarse ahí siempre
se prestan a nuevas metas.

Como en esta ocasión, el Viii
Festival “navidad Solidaria”, que se
celebró en el Auditorio del Centro
de recursos Educativos onCE (avda.
del Doctor García Tapia, 210). Un
recital de villancicos con el objetivo
de ayudar a noa, una linda niña que
padece una enfermedad neurode-
generativa: Atrofia Muscular Espinal
(AME) tipo 1. Debido a su enferme-
dad, noa tiene necesidades para su
día a día, y el propósito de esta cita
musical solidaria es poner un grani-
to de arena para ayudar a costear
sus tratamientos y terapias.

El viernes 1 de diciembre a las 19:30
horas se llevó a cabo esta cita musical
organizada por la Hermandad de
nuestra Señora del rocío de
Moratalaz en colaboración con Todos
somos noa y el Centro de recursos
Educativos onCE. y el evento contó
con las siguientes actuaciones:

• Coro de la Hermandad de nuestra
Señora del rocío de Moratalaz.

• Coro de la Hermandad de nuestra
Señora del rocío de Alcalá de Henares.

• Coro de la Hermandad de nuestra
Señora del rocío de las rozas.

• olga romero.

• Grupo Kon Kompas.

• Antonio Mata.

la entrada solidaria fue de 5€ (se
cobró en la puerta). y el aforo estu-
vo limitado a 190 personas.

Además, también se pudo y se
puede colaborar aportando un
donativo a la Fila 0:

n° de cuenta:
ES44 0075 0240 1606 0099 4765;
Concepto: Ayuda noa

Si quieres conocer más a esta super
guerrera, puedes hacerlo a través de
este enlace: t.ly/9yehP

Seguro que entre todos podemos
hacer la vida más fácil a la pequeña
noa.

VIII Festival “Navidad Solidaria”, celebradoden el
Auditorio del Centro de Recursos Educativos ONCE.
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4ª rUta de la taPa restaUrantes
cervecerías-cafeterías dOn JOsé
“rUtaPa 2023” reeditÓ el éxitO de anteriOres citas.

mUcHOs amigOs y exQUisitas taPas de lOs cHefs

se celebró, durante el
mes de noviembre, la ya
tradicional ruta de la

Tapa de los restaurantes Don
José y la Perla en nuestro
Distrito. la 4ª edición de “la
rutapa” fue un éxito. En esta
ocasión los cinco locales, que
forman la gran familia Don
José, crearon cinco tapas
exquisitas y de gran nivel que
tuvieron gran acogida por
parte de los vecinos. 

Por escaso margen de votos, la
tapa ganadora fue la de la
cervecería-cafetería don José i
“Puré de patatas y bacalao“.
Una exquisita tapa creada por
nuestra Chef María.

Después del recuento de
votos, celebrado en la
Cervecería-Cafetería Don

José ii el Martes 28 de
noviembre, se sorteó,
entre todos los participan-
tes, un fabuloso viaje para
dos personas a las islas
afortunadas que recayó en
nuestro amigo Agapito.

Concluía así dos semanas
maravillosas de exquisitas
tapas, regadas con cerveza y
buen vino, y gran ambiente.

Felicitar a todo el equipo de
Don José restaurantes por esta
soberbia organización.

Quiero recordaros que si sois
asiduos a las redes podéis
seguir diariamente los
menús, ofertas y sorteos que
Don José comparte con
todos vosotros.

¡¡Esperamos ya la 5ª rutapa!!

Javi Gallardo

asimple vista podríamos
parecer una empresa
común como el resto

de las inmobiliarias, pero el
enfoque puesto en el ahorro
y en la transparencia hacen
la diferencia.

Para nosotros lo primero es el
cliente y por esta razón, sin
descuidar nuestra diferencia de

“enfoque”, escuchamos lo
que es más importante para
los cOmPradOres, tenemos
la experiencia suficiente en el
barrio para saber las caracte-
rísticas del hogar que satisfa-
cerán sus necesidades de estilo
de vida. Para los vendedOres
tomamos un Enfoque indi-
vidualizado, sabiendo que
cada hogar tiene aspectos

especiales que atraerán a su
comprador ideal.

les esperamos, para cualquier
consulta o información.

alquile o venda:
¡¡¡ enfOKe viviendas !!!

les deseamos “felices fiestas”
y que pasen unas estupendas

navidades inolvidables.

la navidad
también sUena a flamencO

en mOratalaz

muchos planes surgen por
navidad y muchos de ellos
musicales. los villancicos,

las orquestas, los coros, Mariah
Carey y rafael en España son clási-
cos que año tras año suenan, y sino
lo hacen los echamos en falta.

Sin embargo hay música más allá
de ellos y por eso propuestas
como la que va a sonar en la sala
Silikona el próximo 16 de diciem-
bre enriquecen el panorama musi-
cal de las fiestas navideñas y del
barrio, trayendo un sonido flamen-
co tan propio de nuestro país.

y es que a las 19.30h, la banda
Figue & Mele, oriundos del dis-
trito hermano de Vicálvaro, ate-
rrizan en Moratalaz con su músi-
ca flamenco-pop que no va a
dejar indiferente a nadie. Como
no lo hizo el pasado mes de mayo

en la misma sala cuando consi-
guieron un lleno absoluto mon-
tando una buena.

Con sus versiones convertidas en
flamenco y la presentación de su
nuevo tema, la apuesta se
aumenta aún más con un invita-
do sorpresa y el sorteo de una
cesta de navidad. 

Puedes escucharlos en su
instagram @figueymele pero la
música, como muchas cosas en
la vida, es cien veces mejor vivir-
la de cerca, así que más te vale
darte prisa si no quieres quedar-
te sin tu entrada. 

Así que si eres de los previsores y
no quieres llegar a la puerta y ver
que están todas vendidas, entra en
t.ly/ge88i y no te quedes sin tu cita
con el flamenco en el barrio.
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c/ arrOyO de la media legUa, 33 - 28030 madrid
tel.: 915 211 8 48 [barriO de mOratalaz]

c/ caminO de lOs vinaterOs, 47 - 28030 madrid
tel.: 915 424 316 [barriO de mOratalaz]

¡¡¡ EN NAVIDAD, VUELVE A ILUSIONARTE !!!
¡¡¡ DECORA TU HOGAR CON LUZ PROPIA !!!

con motivo de las fechas navideñas
que se acercan, los Hiper Bazar de
tu barrio se visten de navidad. Su
equipo de profesionales decoran

las tiendas en estas fechas siendo lo más
originales posibles, para que los clientes
puedan hacerse una idea de cómo pueden
decorar sus propias casas. Su meta es
convertirse en un negocio local y cercano,
donde el cliente lo tome como referencia
de todas sus necesidades diarias, conti-
nuando con su crecimiento y presencia
dentro de nuestro barrio, Moratalaz. la
navidad es para pasar tiempo con los seres
queridos, desenvolver regalos y comer
mucho. Pero no sería lo mismo sin una
buena decoración, así que pásate por cual-
quiera de nuestras tiendas, que disponemos
de todo tipo de artículos para la decoración
de tu hogar. En esta galería de fotos os
dejamos una muestra de la variedad y
calidad de todos nuestros productos de
decoración navideña que encontraréis en
las calles de Arroyo de la Media legua, 33 y
Camino de los Vinateros, 47.

¡Os estamOs esPerandO!
¡ven a cOnOcernOs!
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